Mitt Livs Chans

Mentorprogram - Stockholm, Géteborg, Ostergdtland, Skdne och Online

Vill du gora skillnad pad riktigte
Bli mentor i Mitt Livs Chans!

Foto™KarolinaiFriberg



Mitt Livs Chans

Syfte och innehall

Mitt Livs Chans mentorprogram ar bryggan mellan
svensk arbetsmarknad och kompetent arbetskraft med
utldndsk bakgrund.

Programmet drivs i tv& olika former: Fysiska tréffar i de
st@der Mitt Liv har personal (se till hdger) och Online-
traffar oberoende av geografisk placering.

Adepterna &r personer med utldndsk bakgrund,
eftergymnasial utbildning, uppehdlistillstdnd samt
engagemang och drivkraft. Fér de fysiska traffarna
krévs att deltagarna har god svenska. For online-
programmet krdvs endast engelska.

Mentorerna kommer frédn féretag och organisationer
som samarbetar med eller ar partner fill Mitt Liv.

Det fysiska mentorprogrammet p&gdr i sex manader,
online-programmet i 5 ménader och bdada innehdller:

e Gemensamma traffar med teman kopplande fill
jobbsdkningsprocessen och natverkande ddar
béde adepter och mentorer deltar.

e Individuella traffar ddr adept och mentor
forvantas traffas en géng per méanad

Vardet av aft vara mentor

e En meningsfullhet/gladije i att géra skillnad fér
ndgon annan

e Okad kunskap om mdangfald och inkludering
som inspirerar mentorn att i sin yrkesroll arbeta
vidare med frdgorna

e Hogre forstdelse for andra kulturer

e Medvetenhet om egna férdomar och
exkluderande beteenden

o Okat professionellt kontaktnat

e Okad férmdaga att coacha och handleda



Mentorprofil

Mitt Liv sdker mentorer frdn alla branscher och kompetensomrdden d& adepterna
har olika utbildningsbakgrund och erfarenheter.

Viser gérna att véra mentorer:
e Arengagerade, nyfikna, goda lyssnare och har férmdga att stétta en person
utifrdn personens unika férutsattningar och mal
e Har eftergymnasial utbildning eller motsvarande erfarenhet
e Harledarerfarenhet, men det dr inget krav. Engagemang och intresse av aftt
|&ra sig nytt kan v&ga upp om man saknar ledarerfarenhet

OBS! Vi valkomnar alla mentorer att soka oavsett modersmal. Det fysiska programmet genomférs pd svenska
och mdanga adepter vill utveckla det svenska yrkesspréket och dérfér rekommenderar vi att mentorer som sdker
till det fysiska programmet har minst grundlidggande svenska i tal och skrift. Programmet Online genomférs pd&
engelska och for detta stdlls inga krav pd svenska spréket varken for adepter eller mentorer.

Mentorns uppgift ar att:
e Vara bollplank utifrdn adeptens behov, forutsdttningar och mal
e Vdagleda adepten i frdgor som framfor allt rér den svenska arbetsmarknaden,
jobbsdkningsprocessen eller en specifik bransch
¢ Vid behov och intresse har mentorn dven mojlighet att stotta dvriga adepter i
samband med de gemensamma fraffarna

Forberedande utbildning
Mentorer erbjuds en forberedande utbildning i tvd delar infér mentoruppdraget.

Mdlet med utbildningen dr att:
o Oka kunskap och intresse fér mangfald och inkludering
e Utveckla formdgan att coacha och handleda
e Fd eft utdkat professionellt kontaktndt via de andra mentorerna
e Ldara sig mer om interkulturell kommunikation, férdomar och normer.
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Mentorprogrammets struktur

Det fysiska mentorprogrammet

Mentorprogrammet p&gdr under sex ménader. Vi har tvé programstarter per Ar i
vara regioner. Programmet inleds med en férberedande mentorutbildning och har
ett antal gemensamma tréffar dé alla mentorer och adepter traffas. Traffarna sker
mellan kl. 18.00 — 20.00. Mentorn fr&ffar ocksd sin adept ca en gdng i manaden
utdver de gemensamma traffarna. Datum fér traffama i resp. region finns p& var hemsida.
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Det digitala mentorprogrammet

Mentorprogrammet bedrivs online, pd engelska och pdgdr under ca 5 mdanader. Vi
har flera programstarter per &r. Programmet inleds med en férberedande
mentorutbildning och har ett antal gemensamma tréffar dé alla mentorer och
adepter traffas i det digitala rummet, i en virtuell workshop. Traffarna sker mellan kl.
11.45 - 12.45. Mentorn traffar ocksd sin adept ca en géng i manaden utdver de
gemensamma traffarna. Mentorutbildningen och Kick-offen ar flexibla och du gor
dem ndr det passar din kalender, 6vriga gemensamma traffar leds av en Mitt Liv-
medarbetare och har fasta datum som finns p& var hemsida.




Kostnad

For att méjliggdra ett kostnadsfritt mentorprogram for adepterna ar Mitt Livs Chans
férenat med en kostnad fér mentorerna. Kostnaden avser samtliga
utbildningstillfallen, gemensamma traffar och avslutningsceremonin.

Genom att vara partner till Mitt Liv inkluderas oftast mentorplatser inom ramen for
samarbetet (antalet &r beroende av samarbetsform och storlek). Féretag,
organisationer och dven enskilda féretagare kan medverka som mentorer genom
att avtala fér enbart mentorskap (fér info om kostnad fér enskilda mentorplatser,
kontakta programansvarig i resp. region, se hemsida).

Nagra av véra nuvarande partners:
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Ansokan om mentorskap
Alla ansékningar gdr via formuldr pd Mitt Livs hemsida www.mittliv.com.

Klicka pd fliken Mentorprogram — Mitt Livs Chans mentorprogram och Bli mentor i Mitt Livs
Chans - Ansékningsformuldar fér mentor.

http://www.mittliv.com/se/mentorprogram/bli-mentor-i-mitt-livs-chans /ansokningsformular-for-mentor

Varje partner bestdmmer hur de internt hanterar ansdkningsprocessen. Mitt Liv kan ge
forslag pd hur féretag internt kan arbeta med mentorrekrytering.

For mer information

Har du fradgor eller andra funderingar ta gérna kontakt med oss pd Mitt Liv i aktuell region.
Telefonnummer och mejladresser finns pd var hemsida.



